Plantes de Sibérie, un cocktail d’énergie

Parce qu’elles résistent a des conditions météo des plus extré-
mes, ces plantes, baptisées « adaptogénes », sont I’objet de
véritables expéditions a but cosmétique. 11 faut aller jusqu’en
Sibérie pour trouver les plus douées. La-bas, ’orpin rose, nommé
aussi «racine d’or», est utilisé depuis des siecles pour accroi-
tre la longévité, la résistance au stress et a la fatigue. Il occupe
d’ailleurs une place de choix dans la trousse des cosmonautes
et des athlétes russes. De la méme famille que son alter ego
asiatique, le ginseng de Sibérie contient, lui aussi, une vérita-
ble réserve d’énergie pour 1’organisme. Tout comme |’olivier
local, qui recele une petite baie riche d’une centaine d’élé-
ments bioactifs et de trente fois plus de vitamine C qu’une orange
de nos latitudes ! Bourré de vitamines, de polyphénols et d’oméga 3,
6et9, il dépasse, de loin, les autres plantes de I’hémisphere Nord.

Flore alpine, un bouclier vert

Loin des pots d’échappement et autres pollutions urbaines, les
arbres et les plantes qui poussent sur les hauteurs des Alpes
bénéficient d’un oxygéne trés pur. Les experts de la botani-
que appliquée 4 la cosméto s’y intéressent de prés, car leurs
feuilles et leurs fruits, riches en flavonoides, inhibent natu-
rellement la formation des radicaux libres. Génépi, arnica et
buddleia viennent ainsi a la rescousse des actifs antirides clas-

. siques, apportant leurs vertus antioxydantes naturelles.
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du ginseng de Sibérie.
Fluide Hydratant
Survitaminé Cryovital,
Polaar, 45€les 50ml.

Ce masque a 'orpin rose et au ginseng
de Sibérie procure une sensation
givrée. Ses actifs fortifiants

en font un soin cher, mais trés peu
de produit suffit. Pétales de Sibérie
Masque Hydratant Effet Froid,
Russie Blanche, 110 € les 50 ml.
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I'Arnica, Weleda,
6,80 € les 50 ml.

ATOlivier de Sibdre
- Wi Siberian Buckihom

Ge duo de choc spécial sports combine une créme pour
les mains et un stick pour les lévres a base de baies

boréales, appelées aussi «héroines polaires» pour
leur résistance aux tempétes de neige. Créme Mains
+ Stick Levres, Dermophil, 6,15€les 25 mlet1,8g.

Un soin “mouffle”!

Pour formuler leur créme pour

les mains, les laboratoires Ducray
se sont inspirés du systeme de
défense du tardigrade. Surnommé
«ourson d’eau», ce minuscule ani-

mal vit aussi bien sur les sommets
de I’Himalaya (2 plus de 6000 m)
que dans les eaux profondes
(au-dessous de 4000 m). Pour
résister aux températures extré-
mes, il synthétise un sucre qui se
comporte comme une sorte d'an-

NATURALIFT® | Composé de chataignes, gorgé
jome anthagts | desels minéraux et de buddleia,
,mt)wsﬁ’e“' ce soin prévient le vieillissement

U cutané. Creme Anti-age
G Naturalift, Melvita, 26 € les 50 ml.

tigel, empéchant la formationde |
cristaux de glace et préservant '
les structures de sa membrane
cellulaire... Un ingrédient bien-
venu pour protéger nos mains
du grand froid. Créme Mains
Ictyane, Ducray, 6,65 € les 50 ml.
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