. CORPS E'I' AME

MAINS en or et SPO'L'S de déconnexion pour
prendre autant soin de son CORPS que de son
ESPRI'L. Phorwgraphe MARK SEGAL.

SHIATSU I NAMIQUE

L but étant de se prendre en main tout seul,
Josiane combine pressions de shiatsu (hien
dosées), postures de voga (bicn accompagnées) et
quelques exercices 4 faire chez soi. Comme le
programme dépend de notre Erat en arrivant,
chaque séance est diftérente de a précédente. Au
fil du temps, on arrive méme i faire disparaitre
certe douleur lancinante aux cervicales.

LI E T b Amasanea, 16, rue de Margnan, 75008,
T 0142005460,

ACUPUNCTURE MEDICALE

[Javantage du Dr Jean-Luc Allemandi,
acupunceeur 4 Pans, cest justement qu’il est
médecin, 11 combine donc ses connaissances
allopathiques avec ses expériences Energétiques.
[ob une séance compléte, gui vise 3 la fois Ta
source, le mal, le symprdme, avec commentaires a
la clé pour comprendre quel méndien il réactive,
On s'endort dix fois sur la table, avant d’en sortr
redynamisée, avec prescription de probiotiques et
d’oligo-¢léments pour compléter le traiterment
chez so1, &0 €, heure.

OSTEOPATHIE SOLAIRE

Malgré sa clientéle A faire rougir un paparazzo,
c’est probablement le soignant le plus modeste
qu’on connaisse. Ostéopathe et masseur i
domicile, Gregor Schultze se tent a 'écoute de la
douleur et nous aide 4 comprendre ce qu’elle dit
de nous. Ultra-doué et bienveillant, il manipule
en douceur, dénoue, allege. Un étre 4 part qui fait
rayonner le meilleur en soi. 70 €, Fhewre (150 € fe
massage a domicile). Gregor Schultze - 0680935906,

MASSAGE INTEGRAL

Trois heures ! Clest ni plus ni moins la durée du
massage proposdé par cetee trentenaire hyperactive
qui eréait jusqu’a Pan passé les protocoles de
soins pour Sisley. Formée 4 toutes les techniques
de massage, elle personnalise chaque geste pour
rééquilibrer I"énergie, détendre en profondeur et
mettre le corps en apesanteur. On en sort
métamorphosé, et pour longtemps ! 450 €, 3 4.
Cheantal Ledmeann, 175, avenne Sean-Jaurés, 92100
Rowlogne-Billancoury. Tél 06 79349574,

GARDE DU CORPS

Elle a commencé i masser 4 ge de 5 ans, dans
le salon de ses parents au Japon. Er ce don
excepodonnel ne 'a jamais quittée., Spécialiste du
shiatsu et des huiles essentielles, elle ne se
contente pas de toucher pour nous remetere sur
picd. Elle livre ses conscils almentaires et a
méme créé une ligne de soins aux plantes pour
aider 4 mincir ou 4 éliminer le stress.

280 €, 1430 (roacking et massage a domicile).

Chico Shigeta = 07 423058 45.

TEMPLE ZEN

Ouvert en 2004 par I'ex-top russe Julia Lemigova,
cer institut fait & présent partic des must
incontournables des aficionados du massage.

Ici, pas d’effleurage gadget ni de protocole
compliqué, mais la garantie de ouver des
masscuses d’exception maitrisant parfaitement

le shiatsu ou les ricuels that., On peut méme
privatiser le lieu pour un aprés-midi entre
copines, 95 €, heure. foiva, 6, rue de fa Renaissance,
75008 Paris. T8l 01407016 49,



